
Leer meer over de verschillende soorten hoofdpijn, de (h)erkenning van 

deze aandoening en de invloed ervan op arbeid en verzuim. Neem deel 

aan deze unieke module  in samenwerking met de Vereniging 

Nederlandse HoofdpijnCentra (VNHC).

Wat u leert

U maakt kennis met de vele soorten hoofdpijn en de bijbehorende 

karakteristieken. Daardoor leert u (beter) onderscheid te maken tussen 

de verschillende varianten. Ook krijgt u meer inzicht in 

behandelmogelijkheden en leert u beter begrijpen wat de invloed van 

hoofdpijn kan zijn op arbeid en verzuim. U krijgt handvatten aangereikt 

om uw begeleidingsrepertoire te verrijken en meer grip te krijgen op 

verzuim. Op die manier leert u om samen met uw cliënt een betere 

balans te vinden in het arbeidsproces.

Voor wie

Deze module is bedoeld voor bedrijfsartsen en verzekeringsartsen.

Soort scholing

U kunt de module volgen als bij- en nascholing. 

Wegens succes herhaald

Een zeer geslaagd minisymposium over ‘hoofdpijn en werk’ in 2010 en 

een uitzonderlijk goed geëvalueerde module in 2014 en 2015 is voor de 

NSPOH reden om in 2016 opnieuw een dag over Hoofdpijn te 

organiseren. Opnieuw wordt dit georganiseerd in samenwerking met de 

Vereniging Nederlandse Hoofdpijn Centra (VNHC). Peter van den Berg, 

een zeer ervaren neuroloog, hoofdpijndeskundige en bestuurslid van de 

NVHC is de docent op deze dag. Het centrale thema is 

arbeidsparticipatie en kwaliteit van leven voor mensen met 

hoofdpijnproblemen. Een gelegenheid bij uitstek voor bedrijfsartsen en 

verzekeringsartsen om hun kennis te actualiseren en expertises te 

delen.

De ene hoofdpijn is de andere niet

Onder de noemer ‘hoofdpijn’ vallen verschillende kwalen. Migraine is 

redelijk bekend, hoewel er een onderdiagnostiek is van bijna 50%. Dat 

betekent dat vrijwel zeker een deel van de werkende bevolking verzuimt 

met een niet gediagnosticeerde en mogelijk behandelbare migraine. 

Spanningshoofdpijn is ook vrij bekend, maar dat spanningshoofdpijn ook 

daadwerkelijk een psychische oorzaak heeft, is niet bewezen. 

Clusterhoofdpijn of aangezichtspijn kan een aanleiding zijn voor zeer 

regelmatig verzuim. De vraag is of dat verzuim en de kwaliteit van leven 

te verbeteren is met de bestaande behandelingen. Medicijnafhankelijke 

hoofdpijn is weer een verhaal apart.

Hoofdpijn en werk
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Twee zaken zijn duidelijk:

1. hoofdpijn is frequent de oorzaak van verzuim

2. een adequate aanpak kan veel verzuim voorkomen

Deze problematiek is het centrale thema waarover u tijdens de daf met 

deskundigen en collega’s van gedachten kunt wisselen.

Verbreding en verdieping

De spreker gaat in op de huidige inzichten met betrekking tot diagnose 

en behandeling bij verschillende soorten hoofdpijn.

Naast een interactief hoorcollege vindt er een verdiepingsslag plaats in 

de vorm van casus besprekingen over ‘arbeid en verzuim’. Daarnaast 

kunnen deelnemers eigen casuïstiek inbrengen.

Docenten

• Peter van den Berg, neuroloog (Isala kliniek Zwolle) 

Waar

De module vindt plaats in Utrecht. Voor aanvang is de definitieve locatie 

bekend en verschijnt in het rooster hieronder de oranje pin . Door in het 

rooster op de pin te klikken, kunt u eenvoudig met Google Maps een 

eigen routebeschrijving naar de locatie maken. 

Rooster

Datum Tijd Omschrijving Docent(en)

02/10/2017 09:30 - 12:30 Bijeenkomst

02/10/2017 13:30 - 16:30 Bijeenkomst

Maximaal aantal deelnemers

Het maximaal aantal deelnemers voor deze module is: 20. 

Kosten

De kosten voor deze module bedragen € 395.

Klik hier voor een toelichting op de prijs.

Hoe lang

De module duurt 1 dag (2 dagdelen) en vergt circa 2 uur zelfstudie.

Accreditatie

De module is voor 6 uur  geaccrediteerd voor (her)registratie in het 

kader van:

• AbSg voor de categorie arbeid en gezondheid - 

bedrijfsgeneeskunde

• AbSg voor de categorie arbeid en gezondheid - 

verzekeringsgeneeskunde
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De module werd in 2014 met een 8,2 beoordeeld.
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